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＜あいさつについて考える４ 南中のあいさつの“特徴”とは？ ＞ 

 ３週にわたってあいさつについて考えてきましたが、本校のあいさつ

の“特徴”を簡単に紹介して、今回で一区切りにしたいと思います。 

１  自分から、相手の目（ほう）を見て、大きな声で、笑顔で 

   コロナ禍を経て、ますますコミュニケーション力の低下が叫ばれています。大人も子供

も、まずは、相手の存在を認める姿勢の表れである「自分から」が大切です。“マスクをか

けていても、マスクの下は笑顔で”は、コロナ禍の数年間、合言葉になっていました。お

互いが、元気になれるあいさつです 

２  相手を“振り向かせる”あいさつ 

   横を通り過ぎる時でも後ろを通った時でも、「面倒くさがられるかなぁ」などと考えず、

躊躇（ちゅうちょ）・遠慮せずに、「○○先生、おはようございます！」。絶対にリアクショ

ンが返ってきます。交わした後は、お互いにうれしくなれるあいさつです。 

３  遠くからでも、相手に届くあいさつ 

   相手を見つけたら、２０ｍぐらい離れていてもお構いなし。「○○先生、おはようござい

ます！」。好感度抜群です。実際の距離は離れていても、心の距離（親近感）はグッと近く

なります。お互いに、気分が良くなるあいさつです。 

 

あいさつが出来る人は、得をすることはあっても損することはないと思います。自分の殻

を破り、チャレンジしてみましょう。そして、伝統のあいさつを受け継いでいきましょう。 

主役は南中生一人一人です。 
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普通日課 中３バイキング給食　合唱練習３
清掃ローテーション
朝：朝読書
給食12:45~13:40
清掃14:40~14:55（延長なし）
合唱15:05~15:20
終会15:30~15:45

・主任児童委員・民生委員懇談
会14:00図書室15:00~交流室

・陸上部保護者会２－１ 〇 17:00 16:00 17:15 17:15

4 火

全
校
朝
会

火
1

火
2

火
3

火
4

火
5

月
5

普通日課 　安全点検
朝：全校朝会
給食12:45~13:40
清掃15:40~15:55
終会16:05~16:20

〇 18:00 16:30 18:15 18:15
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変則日課　芸術鑑賞教室（山交交響楽団）
朝活動なし　※清掃は制服で
１校時 8:40~ 9:30 ２校時 9:40~10:30
３校時10:40~11:30 清  掃11:35~11:50
終  会12:00~12:10 給  食12:10~13:00
出　発13:20~13:25 帰　校15:40~15:50
下　校16:00

※本日は部活動あります。（水
と木を交換）

※３－１と３－２の6名は13:00
出発になります。 〇 18:00 16:30 18:15 18:15
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変則日課 　放課後活動優先日
朝：視写/打合せ
給食12:45~13:40　清掃なし
終会14:45~15:00
放課後活動可15:10~16:00

〇 なし 15:10 16:10 15:10

7 金 /
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/ / /

普通日課 　生徒会専門委員会
１校時 8:40~ 9:30 ２校時 9:40~10:30
生徒会10:40~11:10 清　掃11:15~11:30
終の会11:40~11:55
給 食:準備11:55~12:10  会食12:10~12:25
      片付12:25~12:35※昼の集まり不可
さようなら12:40
再登校部活動16:30~18:00

・ＰＴＡ街頭活動7:30~

〇
なし
再可

12:50 -
12:50
18:15

8 土 可

9 日 なし

西置賜地区陸上選手権大会（市営陸上競技場）
国スポ置賜地区予選ソフトテニス競技
　　　　男子：米工高　　女子：市営コート

ウィンドカップソフトテニス大会（酒田市）

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校


