
    

 

地区新人大会が終了しました。保護者の皆様の応援、どうもありがとうございます。 

1年生は今回が初めての公式戦という人も多く、たくさんのことを学んだ大会だったよう

です。緊張して練習試合のようにいかなかったという人も多いでしょう。何事も「基本」を

大切に、何をどう頑張るか「意識」すること等、得てきたことは大きかったですね。大会後

に「新人戦を終えて」の作文を書きました。チームで刺激し合い、時に作文を読み返しなが

ら、部活動を頑張ろうという今の気持ちを持続させて次の大会に臨みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２５年１０月３日（金） 

飯豊町立 

飯豊中学校          

第１学年通信 №２２ 

文責：我妻早苗  

新人戦を終えて😊継続する力を！ 

髙橋楓果さん（テニス部） 
 

『初めての新人戦』 

 私はテニス部に入部して、今回の新人戦では

団体戦と個人戦に出場しました。団体ではすべ

て負けてしまい、個人戦では一回戦は勝てまし

たが、次は負けてしまいました。あまり納得の

いかない結果でしたが、学んだことがたくさん

あります。 

 一つ目は、「勝つぞ」というメンタル面です。

新人戦の前にも試合を重ねてきた中で、「負けて

しまうかも」と考えるとこれまで練習で頑張っ

てきたことができなくなりました。どんな相手

でも、「絶対に勝つぞ」という思いでこれからも

試合に臨んでいきたいです。 

 二つ目は、ペアの人と協力することです。相

手チームがどこを狙ってくるか、どのようなプ

レーをするかを考えてペアの人と実行して少し

でも点をとれるようにしていきます。また、互

いに声を掛け合い元気づけ合ったりしていきた

いです。 

 今回の新人戦で学んだことをこれからの練習

に活かし、来年は絶対に団体三位以上を取りた

いです。 

佐藤 暖くん（卓球部） 
 

『新人戦を終えてこれから頑張りたいこと』 

 新人戦の一日目は団体戦がありました。僕は団

体戦では二回試合に出ました。二回とも負けてし

まいましたが、チームの結果は二位で、県南ブロ

ック大会に出場することができます。ブロック大

会では、あわてずにしっかりと球を返せるように

したいです。そのためには、基本の練習をたくさ

ん頑張りたいです。 

新人戦二日目は、個人戦がありました。結果は、

二回戦敗退でした。一回戦は不戦勝で勝って、二

回戦は相手に３セット取られ、負けてしまいまし

た。次の試合では、あわてずミスを少なくできる

ようにしたいです。そのためには、やはり『基本』

の練習を大切にすることが一番です。 

今回の新人戦の反省点を克服できるように頑

張っていきます。 

菊地陽蘭さん（女子バスケットボール部） 
 
『全力・本気・協力の新人戦！』 

 私たち女子バスケットボール部は、新人戦で勝

つことができ、南ブロック大会に進むことができ

ます。 

 私は白鷹中戦の時、試合には少ししか出ること

ができませんでしたが、その分自分から大きな声

を出して応援ができてよかったです。２試合目も、

大きな声を出して応援をしました。最初は相手に

たくさんシュートを決めれられてしまいました

が、後半の方はベンチからの大きな声や、試合をす

る仲間の頑張りが一つになって勝つことができま

した。 

 今回から長井北中と合同チームになりました。

一緒に練習する機会は少なかったけれど、北中の

人達と頑張り、優勝することができました。 

 私は、これからもたくさん練習をして試合に出

られるように頑張ります。 

伊藤新琉さん（野球部） 
 

『新人戦で学んだこと』 

 僕は、新人戦前に二つの事を頑張ってき

ました。一つ目はバッティングです。小学

校の頃に比べると打てなくなりました。コ

ーチや先生からアドバイスをもらって、「脇

をしめて脱力そしてインパクトで力を入れ

る」ことを意識しました。その結果、4 本

ヒットを打つことができました。この意識

を継続させることが課題です。 

二つ目はピッチングです。僕は手投げに

なっているので、それを直すためにしっか

り足を挙げ、体重移動や歩幅など意識しま

した。試合では意識して投げたもののコン

トロールが安定しませんでした。今後は、

練習の時から常に意識して頑張りたいで

す。 

県南ブロック大会では、変に緊張せずに

試合の雰囲気に慣れて、楽しんでプレーし

ていきたいです。 

 

佐藤莉桜さん（美術部）  『考える』 
  

 制作活動、下書きは何度も消しゴムで鉛筆の線を消すと線を書いた跡は残るが、また違う線

を書くことができる。 

 絵の具で作品に色をつけると、そこは元の白には戻らない。白い絵の具で染めても少し色が

混ざってしまい、またそこだけ他のところとは違い、少し厚くなってしまう。だから私はどの

作品にも丁寧に色をぬります。 

 私は今まで、一度失敗したらそこで終わり。もう何もできない。そう思い続けてきました。

だけど、私はこんな言葉を聞きました。「失敗は成功のもと」この言葉を聞いたとたん考えが

変わりました。「失敗を成功に導こう」そういう考えに変わりました。 

私はこれからの作品で、もし失敗してしまったら、その失敗を成功に導き、よりよい作品に

いていこう、そう決意します。 



         

飯豊中学校運動会  10月９日（木） 

       《 雨天等の延期は翌 10日（金） 》 

    運動会テーマ 『情熱』 
 

今日、１０月３日（金）から運動会練習がスタートしました。１～３年の縦割り

学級で運動会に挑みます。１組は青、２組は赤、互いに競い合って完全燃焼の運動

会を目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会では椅子をグランドに持って行くので、椅子の脚にビニールを巻き

ます。レジ袋や米袋、輪ゴム 4本をお願いいます。８日（水）に巻く予定で

す。 

連 絡 

日

曜

朝 打合せ 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時＋運動会練習 下校 18:15 布川 舩山

1 月1 　 1便 16:20

6日 2 月3 　 2便 18:15

（月） 3 月4 　

4 月6 　

5 行事

6 行事

朝 全校朝会 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時＋運動会練習 下校 18:15 佐藤菜 我妻淳

1 火1 　 1便 16:20

7日 2 火2 　 2便 18:15

（火） 3 火3 　

4 火6 　

5 行事

6 行事

朝 清掃 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時＋運動会準備 下校 16:20  今 岩瀬

1 水1 　 1便 16:20

8日 2 水2 　

（水） 3 水3 　   

4 水4 　   

5 行事

6 行事

朝 健康観察 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 運動会 下校 14:20 鈴木 伊藤喜

1 行事 1便 14:10

9日 2 行事

（木） 3 行事

4 行事

朝 学集会 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時 下校 14:10 我妻早 東海林

1 金1 　 1便 14:10

10日 2 金2 　

（金） 3 金5 　

4 金6 　

11日

（土）

12日

（日）
いいで希望塾

運動会予備日

終わりの会

　

13:35～13:50

米沢中央体験入学9:20～
山形学院部活体験

部活動なし

運動会

生徒登校完了
健康観察（各組陣地）
役員打合せ
開会式
競技開始
閉会式
組総括
給食
後片付け（ﾊﾞｽ生徒は下校）

下校完了

 7:45
 7:45～ 8:00
 8:00～
 8:15～
 8:35～
11:50～
12:25～12:40
12:45～13:35
13:45～14:10
14:20 部活動なし

○

○

終わりの会 15:35～15:50

運動会練習

運動会準備 部活動なし

○

終わりの会
部活動（県南のみ）

15:35～15:50
16:00～18:00

運動会練習

運動会練習 県南のみ可

○

清掃
終わりの会
部活動（県南のみ）

15:30～15:45
15:55～16:10
16:20～18:00

運動会練習

運動会練習 県南のみ可

○

1 2 3 スクールバス

予
定

授業
学年 給

食
日課・学校行事

日　直

10月6日 ～ 10月12日 週 計 画 表＜決定版＞ 第28週

与えられた条件で最大限頑張り、運動会を成功に導こう!!

定時退勤日

長沼ＳＣ（AＭ）

県駅伝結果報告

地域からの要請２件

学校集金振替日

佐藤ＳＣ（ＰＭ）


