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充実の７５日 
 

１学期を振り返って 
                  山田 朔太朗 

最上学年として迎えたこの１学期。３年生としての覚悟と決意を胸に私たちはこの１学期
を駆け抜けてきました。１，２年生の手本となるように、そして、これまでの南中の伝統を
引き継ぎ、進化させるために一人一人が悩みながらも全力を尽くした学期となりました。そ
の中でも特に学年全体で力を入れて取り組んだことが３つあります。 
１つ目は学習です。「今年は受験生である」という自覚を持ち、努力を続けてきました。

普段の授業では、昨年度よりも発言することを意識し、授業の集中度が高まったと感じてい
ます。また、予習・復習にも力を入れたことで、授業の内容を今まで以上に理解できるよう
になりました。この３学年の雰囲気があったからこそ、私は期末テストで、数学で高得点を
取ることができました。そして、これからの３学年の課題は、家庭学習にあると思います。
ただ宿題を終わらせるだけでなく、自分に必要な学習を、時間をかけて行うことで、さらに
学力を向上させることができると思います。私たちの進路を実現するためにもしっかりと計
画を立てて努力を続けたいと思います。 
２つ目は部活動です。３年生として、引退がかかった中体連大会。南中激励会でお互いを

応援しあい、熱意を持って大会に臨むことができました。大会の結果はそれぞれでしたが、
振替休日明けに、久しぶりに顔を合わせた３年生の顔を見れば、充実した大会、部活動であ
ったことがよくわかりました。私たち卓球部は、団体で東北大会の出場権を獲得することが
できました。引退した仲間たちの分も力を発揮し、長井南中の名前をとどろかせてきたいと
思います。 
３つ目は学校行事です。１学期は学年合唱発表会がありました。南中は、合唱が素晴らし

い学校だと感じています。昨年度の学年合唱発表会での３年生の先輩方の合唱に圧倒された
ことを思い出します。そんな南中の伝統を引き継ぐために３年生は高いモチベーションを持
って練習に臨みました。練習時間も短く、「本当に大丈夫か」と不安に思うこともありまし
たが、私たちの覚悟は揺らぎませんでした。「いい合唱をつくりあげる」３年全員の思いは
ひとつとなりました。そして、本番の合唱。１，２年生の皆さん、先生方、私たちの合唱は
いかがでしたか。私たちの合唱はまだまだよくなります。合唱コンクールでも期待していて
ください。 
３年生としていいスタートを切れた１学期。また、自分たちの課題が多く見つかった１学

期だったと思います。この経験をもとに、２学期はさらに成長できるように何事にも全力で
取り組み、力をつけていきます。 

     
 

災害級の暑さといわれる今年の夏。学校の諸活動は「暑さ指数」とにらめっこしながら行っ

てきました。明日からの夏休みは普段できないような体験や家族で過ごす時間を大切に、事

故なく生活してほしいと思います。また、地域の方も行事やボランティア活動で中学生の力

を頼りにしていらっしゃいます。ぜひ、地域にでも力を発揮してくださいね。 



県中学校総合体育大会 置賜地区吹奏楽コンクール 各種大会結果 
    （団体結果・個人３位以上・上位大会進出） 

◆山形県中学校総合体育大会(7/19~21)         ※東北大会出場権：太字 
○バレーボール女子    一回戦惜敗 
○サッカー                第３位 
○卓球男子       団体     第２位 
            個人     第１位   木村 眞大さん  

第３位   青木 耕介さん 
○陸上男女総合     第３位 
○陸上男子総合         第３位 

２年１００ｍ    第１位 佐藤 璃歩さん   
共通走幅跳      第１位  青木 温人さん   

○陸上女子  １年１００ｍ     第４位  片倉  華さん 
       ２年１００ｍ     第４位  小平 緒実さん 
       共通４×１００ｍ   第２位 井上玲奈さん、小平緒実さん、青木みなみさん、梅津美桜さん 
       共通砲丸投      第３位  鈴木 伶苑さん   
○水泳男子  ５０ｍ 自由形    第４位 新川 英輝さん   
 
◆第６４回山形県吹奏楽コンクール置賜地区予選中学生の部 優秀 【県大会出場】 
 
◆第３８回西置賜地区陸上競技選手権大会・第３７回長井市夏季総合体育大会陸上競技(6/7) 
 第１位 男子中学１１０ⅿＨ      古城 結成さん    

男子中学走幅跳       青木 温人さん 
     女子中学１年１００ⅿ     片倉  華さん   

女子中学砲丸投       鈴木 伶苑さん 
 第２位 女子中学１００ⅿＨ      青木みなみさん    

女子中学砲丸投       工藤  花さん 
     男子中学３０００ⅿ      迎田 悠宇さん    

男子中学２・３年１００ⅿ 青木 温人さん 
     男子中学砲丸投        渡部 守護さん    

女子中学２・３年１００ⅿ 梅津 美桜さん 
     女子中学走幅跳        鈴木 美丘さん    

女子中学１５００ⅿ        大澤 瑠夏さん 
第３位 男子中学１年８００ⅿ     鈴木 煌斗さん       

男子中学２・３年８００ⅿ 菊地 啓斗さん 
     男子中学２・３年１００ⅿ 佐藤 璃歩さん   

女子中学２・３年１００ⅿ 小平 緒実さん 
     女子中学走幅跳      片倉  華さん 
 
◆第７１回全日本中学校通信陸上大会山形県大会(6/28・29) 
 第２位 男子２年１００ⅿ      佐藤 璃歩さん 
     女子共通４×１００ⅿ    井上 玲奈さん 青木みなみさん 小平 緒実さん 梅津 美桜さん 
 第３位 女子共通円盤投       鈴木 伶苑さん     

女子１年１００ⅿ      片倉  華さん 
 

◆第７９回国民スポーツ大会山形県予選会 兼 第５２回東北総合スポーツ大会予選会 
 テニス競技 少年女子     第３位 髙梨 果琳さん 
 
◆第４３回山形県ジュニア空手道選手権大会(7/6) 
 中学１年生女子形         第３位 木村 愛梨さん 
 
◆全日本選手権（カデットの部）置賜地区予選会(7/12) 
 １４裁以下女子シングルス 第２位 後藤 咲良さん 
 カデット女子ダブルス   第 1位 後藤 咲良さん（パートナーは他校） 
 
◆山形県中学生テニス選手権大会 兼 東北中学生テニス選手権大会山形県予選会 
 女子シングルス           第２位 髙梨 果琳さん 
 
◆第４７回東北ジュニア生テニス選手権大会(7/21) 
 １６歳以下 女子ダブルス     第１位  髙梨 果琳さん（パートナーは他校） 


