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今は、心で後ろを振り返りつつ、視線は遥か前方へ 
 週計画は、いよいよ「３月」を掲載する時期となりました。今年度の自分の成長を確認するとともに、来

年度の目標を考え、その達成のために今からコツコツとやるべきことを考え、他からの干渉を受ける前に実

践してみてはどうでしょうか。 

 まずは、今年度、「自分が成長できた」という点を考えてみましょう。途切れ途切れでも何かを継続できた

とか、何かを成し遂げたとか、どんな小さなことでもいいから思い出しましょう。そしてポジティブ（前向

き）に、自分をほめてあげましょう。 

 次に、自分に足らないところや身に付けたいことを踏まえ、目標を考えてみましょう。そして、その達成

のために、自分がやるべき具体的な考え方や行動をピックアップしてみましょう。ここで、大切なのは、目

標や具体的な考え方、行動を「心に刻む」ことです。せっかく考えても忘れては意味がないからです。「よ～

し、がんばるぞ～っ！」という自分がそこにいれば、さらなる成長が期待できると思います。 
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給 部活動

朝 1 2 3 4 5 6 食 終 了 1便 2便

23 月

陸上強化練習会（天童市）
地区中学校ソフトテニス冬季選抜大会（プラ
ザ）

24 火

全
校
朝
会

火
1

火
2

火
3

火
4

火
5

火
6

普通日課 ☆
朝：全校朝会（長井教育会表彰）
給食12:40~13:40
終会15:45~16:00 〇 17:30 16:10 17:45 17:45

長谷
部

岡村

25 水
学
裁

水
1

水
2

水
3

水
4

水
6

/

普通日課 全校合唱⑤ 期末事務①
朝：学年裁量
給食12:20~13:20
清掃14:15~14:30
合唱14:40~14:55
終会15:05~15:20 → 机だし
ワックスがけ15:30~16:00

〇 なし 15:40
平野
折返し

16:35 須藤
鈴木
翼

26 木
裁
打

木
1

木
2

木
3

木
4

木
5

金
5

普通日課 ☆　数学実力UP講座⑨　部活動なし
朝：学裁/打合せ
給食12:40~13:40
清掃15:40~15:55
終会16:05~16:20
数学実力UP講座⑨※16:35~17:20

・ＰＴＡ広報部会18:00交流室

〇 なし 16:30 17:30 17:30 大沼
安孫
子

27 金
学
集

金
1

金
2

金
3

金
4

金
5

水
5

普通日課 ☆■
朝：学年集会
給食12:40~13:40
終会15:45~16:00

・ＰＴＡ母親委員会18:30交流室

〇 17:30 16:10 17:45 17:45 北澤 嶋貫

28 土 可

1 日 なし

当  番

天皇誕生日

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校

施  錠

短縮授業


