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「建国記念の日」とは？～由来～ 
建国記念の日は、日本の初代天皇とされる神武天皇が橿原（かしはら）の宮で即位したとされる日（紀元前

660年 2月 11日）に由来し、「建国をしのび、国を愛する心を養う日」として、1966年（昭和 41年）に制

定された祝日です。戦前は「紀元節」として祝われていましたが、戦後に廃止され、国

民の要望を受けて「建国記念の日」として復活しました。 

由来のポイント 

• 神話に基づく日付: 

『日本書紀』によると、神武天皇が即位した日が旧暦 1月 1日（辛酉年）であり、これ

を新暦に換算すると 2月 11日になるため、この日が選ばれました。 

• 紀元節からの復活: 

明治時代に「紀元節」として制定されましたが、GHQ の意向で廃止されました。その後、国民の間に復活を望

む声が高まり、長い議論の末に「建国記念の日」として制定されました。 

• 目的: 

特定の歴史的史実を祝うというよりは、「日本の成り立ちをしのび、国を愛する心を養う」ことを目的としており、

建国記念日（National Foundation Day）と「の」が入る点が特徴です。 

日付の選定について 

• 神武天皇の即位が本当に 2月 11日だったかは歴史的に定かではありません。そのため、「日本がで

きた日」というよりは、「建国をお祝いするために決められた日」とされています。 

（Google AIの答えを引用させていただきました） 
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普通日課 ☆ 全校合唱③　放課後活動優先日
（部活動なし）
朝：学年裁量
給食12:40~13:40
清掃14:40~14:55
合唱15:05~15:20
終会15:30~15:45
放課後活動可15:55~16:45

〇 なし 15:55 16:55 16:55

10 火

ゆ
ず
り
葉
の
会

火
1

火
2

火
3

火
4

火
5

火
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普通日課 ☆ 放課後活動可（部活動なし）
朝：ゆずり葉の会
給食12:40~13:40
終会15:45~16:00
放課後活動可16:10~17:00

〇 なし 16:10 17:10 17:10

11 水 なし

12 木 / テ テ テ
木
5

木
6

/

年度末テスト①（３教科）放課後活動優先日
☆
朝活動なし
朝の会 8:15~ 8:25    １校時 8:35~ 9:25
２校時 9:40~10:30    ３校時10:45~11:35
４校時11:50~12:40    給  食12:40~13:40
清　掃14:40~14:55　　終　会15:05~15:20
放課後活動可15:30~16:20

・前期Ｂ結果通知

〇 なし 15:30 16:30 16:30

13 金 / テ テ テ
金
3

金
4

金
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年度末テスト②（３教科）☆■
朝活動なし
朝の会 8:15~ 8:25    １校時 8:35~ 9:25
２校時 9:40~10:30    ３校時10:45~11:35
４校時11:50~12:40    給  食12:40~13:40
終　会15:45~16:00

・第２回評議員会18:00
・後援会理事会18:40
・合同会19:00 タス

〇 なし 16:10 折返し 16:10

14 土 可

15 日 なし

県中陸上強化事業～１５日（新潟市）

市民スキー大会（道照寺平スキー場）

建国記念の日

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校
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