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時間の有効活用を考えてみませんか？ 
 現在、三者面談期間中で帰宅時刻がだいぶ早くなっています。部活動をしても４時半前には

家についている人がほとんどです。みなさんは、どんな時間の使い方をしていますか？ 

 ・好きな趣味の時間（リラックス）に充てている。 

 ・普段できない読書に充てている。 

 ・夜習い事があるので、自主学習に充てている。 

 ・疲れをとるための時間に充てている。 

 ・トレーニングに充てている。 

などなど、人それぞれだと思います。反対に、「今日はダラダラして無駄な時間を過ごしてしま

った」と反省することもあると思います。ぜひ、この時期をうまく活用して、リラックスや自

分の成長につなげてほしいと思います。時間をうまく使えた分だけ、成長や豊かな人生につな

がるのではないでしょうか。時間に関わる英語のことわざを紹介します。難しいので訳を見て

理解してください。「こういう考えたかもあるんだな」と思うかもしれません。 

「What counts is not the number of hours you put in, but how much you put 

in the hours.(大切なのは時間ではなく、その時間にどれだけ価値を置くか)」 

 過ぎていく時間に、どんな価値を持たせるのか（この時間でこれをやろう！）ということを

考えて時間を使うと、満足感や達成感を得られる有効な使い方になるかもしれませんね。 

給 部活動
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短縮普通日課 ☆　三者面談5
朝の会　　　　８：１５～　８：２０
朝清掃（制服）８：２５～　８：４０
１校時　　　　８：５０～　９：３５
２校時　　　　９：４５～１０：３０
３校時　　　１０：４０～１１：２５
４校時　　　１１：３５～１２：２０

給食・休憩　１２：２０～１３：２０
終の会　　　１３：３０～１３：４５
下校・ＳＢ①１３：５５
部活動　　　１３：５５～１５：２５
下校・ＳＢ②１５：４０
三者面談　　１４：００～１６：３５
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短縮普通日課 ☆　三者面談6
朝：全校朝会
１校時　　　　８：５０～　９：３５
２校時　　　　９：４５～１０：３０
３校時　　　１０：４０～１１：２５
４校時　　　１１：３５～１２：２０

給食・休憩　１２：２０～１３：２０
５校時　　　１３：２５～１４：１０
終の会　　　１４：２０～１４：３５
下校・ＳＢ①１４：４５
部活動　　　１４：４５～１６：１５
下校・ＳＢ②１６：３０
三者面談　　１５：００～１６：３５
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短縮普通日課
朝：学習アンケート
　　※朝タブレット準備（明日も）
給食12:20~13:20  ５校時13:25~14:10
清掃14:15~14:30  終会  14:40~14:55

・防災行政無線点検11:00ごろ
・「自立と共生」全体研修会
          　 15:15~16:00 交流室
・分掌部会16:05~16:35 〇 なし 15:05 折返し 15:05
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短縮普通日課 ☆
朝：情報端末使用状況調査/打合せ
給食12:20~13:20  ６校時14:20~15:05
清掃15:10~15:25  終会  15:35~15:50 〇 17:30 16:00 17:45 17:45

26 金 / 行 生 生
火
6

/ /

２学期終業式　通知表配付　第２回生徒会総
会⑲⑳ ☆■
朝の会8:15~　8:25
廊下へ整列8:30　※椅子・防寒着を持参
体育館整列完了8:40
表彰・終業式8:40~9:05
生徒会総会9:15~11:35
４校時（学活；通知表配付）11:50~12:40
給　食12:40~13:40（60分間）
清　掃13:45~14:00
終　会14:10~14:30（整理整頓含む）
ＳＢ14:40　１便のみ（折り返し）

・教育課程検討会①14:50~15:50

弁
当

なし 14:40 折返し 14:40

27 土 なし

28 日 なし

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校

短縮授業

短縮授業

短縮授業

短縮授業

給食がありませんので、

お弁当を持たせていた

だきますようお願いしま

す。 

https://www.google.com/search?q=What+counts+is+not+the+number+of+hours+you+put+in%2C+but+how+much+you+put+in+the+hours.&sca_esv=ceb0330bb46d8426&rlz=1C1GCEA_enJP1176JP1178&sxsrf=AE3TifMzOAE4oGlfF008Os-01ezJXb3dZw%3A1766112085219&ei=VbtEaZ6LDbvc1e8Pi_bU8QE&ved=2ahUKEwjr17ij0MiRAxViaPUHHbxoElUQgK4QegQIARAH&uact=5&oq=%E6%99%82%E9%96%93%E3%82%92%E6%9C%89%E5%8A%B9%E3%81%AB%E4%BD%BF%E3%81%86+%E8%8B%B1%E8%AA%9E%E3%81%AE%E6%A0%BC%E8%A8%80&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKOaZgumWk-OCkuacieWKueOBq-S9v-OBhiDoi7Hoqp7jga7moLzoqIAyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEjbGFCbB1jAFXABeAGQAQCYAY0BoAHqCaoBBDAuMTG4AQPIAQD4AQGYAgigAtUGwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYKkgcDMS43oAebH7IHAzAuN7gHzgbCBwUxLjUuMsgHFYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCpa_Ch4tTOS6LTyLADF5jpX2vO1ZsAqc7IFeFqbwUbo0flx7qaPV_sdufpyFSWdxNdNYwhrgqps2UNd2l_24IcCVluh7mqvdUo2LScUZgpJ54jIIN4kMqBBHkacrLCRV4nPQPjaWf8cY22D8SMZicOYZfMjUkw7qY_58QsBHlF8npA2l-zqkOHTyq8JkYrjKebHL8ATnY0u0f1v_jIF0HhcJ5W57rU5GTDpAeyHLdTVJrEos7Lw4e998zY8s3bTS7z2AK_8jNu-ZaMgER40xTg&csui=3
https://www.google.com/search?q=What+counts+is+not+the+number+of+hours+you+put+in%2C+but+how+much+you+put+in+the+hours.&sca_esv=ceb0330bb46d8426&rlz=1C1GCEA_enJP1176JP1178&sxsrf=AE3TifMzOAE4oGlfF008Os-01ezJXb3dZw%3A1766112085219&ei=VbtEaZ6LDbvc1e8Pi_bU8QE&ved=2ahUKEwjr17ij0MiRAxViaPUHHbxoElUQgK4QegQIARAH&uact=5&oq=%E6%99%82%E9%96%93%E3%82%92%E6%9C%89%E5%8A%B9%E3%81%AB%E4%BD%BF%E3%81%86+%E8%8B%B1%E8%AA%9E%E3%81%AE%E6%A0%BC%E8%A8%80&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKOaZgumWk-OCkuacieWKueOBq-S9v-OBhiDoi7Hoqp7jga7moLzoqIAyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEjbGFCbB1jAFXABeAGQAQCYAY0BoAHqCaoBBDAuMTG4AQPIAQD4AQGYAgigAtUGwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAhGKABmAMAiAYBkAYKkgcDMS43oAebH7IHAzAuN7gHzgbCBwUxLjUuMsgHFYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCpa_Ch4tTOS6LTyLADF5jpX2vO1ZsAqc7IFeFqbwUbo0flx7qaPV_sdufpyFSWdxNdNYwhrgqps2UNd2l_24IcCVluh7mqvdUo2LScUZgpJ54jIIN4kMqBBHkacrLCRV4nPQPjaWf8cY22D8SMZicOYZfMjUkw7qY_58QsBHlF8npA2l-zqkOHTyq8JkYrjKebHL8ATnY0u0f1v_jIF0HhcJ5W57rU5GTDpAeyHLdTVJrEos7Lw4e998zY8s3bTS7z2AK_8jNu-ZaMgER40xTg&csui=3

