
         １０月１３日～１０月１９日の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日はいよいよ『南中大運動会』です。お子さんの雄姿をどうぞご覧ください。 

今日は、運動会にちなんだ詩を２つ紹介します。 

 

運動会        

八木重吉  

君たちの力いっぱいの演技が見たい  

感動をよび、ひたむきでまじめな姿が見たい  

自分をごまかさず あまやかさず  

正々堂々と 最後までやり抜く姿は美しい  

強くなくてもいい 速くなくてもいい  

上手でなくてもいい そして負けてもいい  

しかし絶対に許せないのは 中途半端なやりかたとずるい根性  

全体の美をそこなう行為だ 

 

裏面に荒天時の体育館で行うプログラムを掲載しました。 

 

 

 

 

 

運動会 

              新井 和 

黄色い旗の下に 

お母さんがみえた 

ぼくがわらったら 

お母さんもわらった 

ビリから二番目 

決勝点でころんじゃった 

なきたい気持ちでお母さんをみたら 

にこにこしながらうなずいていた 

 

おゆうぎしながら 

お母さんをみつけた 

わらって手をふったら 

「めっ」て顔して首をふった 

 

給 部活動

朝 1 2 3 4 5 6 食 終 了 1便 2便

13 月 可

14 火
朝
会

火
1

火
2

火
3

火
4

火
5

合
唱
練
習

普通日課 　合唱練習①
朝：全校朝会（後期学級委員任命、合唱順番
決め、表彰、他）
給食12:40~13:40
終会①14:45~15:00　②15:05~15:20
　　③15:25~15:40　部活動15:50~17:20

〇 17:20 15:50 17:35 17:35

15 水
合
唱

水
1

水
2

水
4

水
5

水
6

合
唱
練
習

普通日課 南中ARday⑦ 合唱練習②　３年実力
テスト
朝：合唱練習
給食12:40~13:40
清掃14:40~14:55
終会①15:05~15:20　②15:25~15:40
　　③15:45~16:00

〇 なし 16:10 - 16:10

16 木 /
木
2

木
3

合
唱
練
習

/ / /

普通日課 　合唱練習③
朝：活動なし
１校時8:40~9:30　　２校時9:40~10:30
終会①10:40~10:55  ②11:00~11:15
    ③11:20~11:35  給食11:35~12:30
さようなら12:35

・１学年部会役員会18:30交流室

〇 なし 12:45
15:20
1-1
2-4

12:45
15:20

17 金

打
・
合

金
1

金
2

金
3

金
4

金
5

合
唱
練
習

普通日課 　合唱練習④
朝：合唱練習・打合せ
給食12:40~13:40
終会①14:45~15:00　②15:05~15:20
　　③15:25~15:40　部活動15:50~17:20

〇 17:20 15:50 17:35 17:35

18 土 可

19 日 なし

県新人南ブロック大会　県陸上競技選手権大会（山形市営）
荒砥高説明会9:45  県Ｐ研修大会新庄・最上大会12:00（新庄市）

東海大山形高0/S 8:00　置賜地区中学生体重別柔道大会（小国町）
長井マラソン7:00

スポーツの日

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度      競  技  プ  ロ  グ  ラ  ム 
 

 時刻（時間） Ａトラック Ｂトラック フィ－ルド 

 ８：３０～ 開 会 式 

１ ８：５０～ ３年女子全員走 １００Ｍ    ３年男子全員走 １００Ｍ     
 

２ ９：１０～ ２年女子全員走 １００Ｍ     ２年男子全員走 １００Ｍ      

３ ９：３０～ １年女子全員走 １００Ｍ     １年男子全員走 １００Ｍ      

休 憩・移 動 （～１０：１０） 

４ １０：１０～   
２年団体種目 

（タイフーン） 

５ １０：２５～   
１年団体種目 

（ボール運びリレー） 

６ １０：４０～  ３年団体種目（二人三脚棒取り） 

休 憩・準 備 （～１１：１５） 

７ １１：１５～ 応    援    合    戦 

８ １１：４０～   選抜まり入れ 

９ １２：００～   選抜綱引き 

  

１０ １２：２０～  選抜リレー 
 

 給 食・休 憩 （～１３：４０） 

１１ １３：４５～ 閉  会  式 

各組解団式・後片付け（ Ｓ Ｂ  １ ５ ： １ ０ ）  

 

令和７年度      競  技  プ  ロ  グ  ラ  ム（雨天体育館Ver.） 
 

 時刻（時間） 体育館 

 ８：３０～ 開 会 式 

１ ８：５０～ 組会①８：５０～９：０５ 赤：体育館 白：多目的室 青：武道館  

２ ９：１０～ 組会②９：１０～９：２５ 赤：多目的室 白：武道館 青：体育館 

３ ９：３０～ 組会③９：３０～９：４５ 赤：武道館 白：体育館 青：多目的室 

休 憩・移 動 （～１０：００） 

４ １０：００～ 
２年団体種目 

（タイフーン） 

５ １０：２０～ 
１年団体種目 

（ボール運びリレー） 

６ １０：４０～ 
３年団体種目 

（二人三脚リレー） 

休 憩・準 備 （～１１：１５） 

７ １１：１５～ 応    援    合    戦 

８ １１：４０～ 選抜まり入れ 

９ １２：００～ 選抜大繩跳び 

  

１０ １２：２０～ 選抜リレー 

 給 食・休 憩 （～１３：４０） 

１１ １３：４５～ 閉  会  式 

各組解団式・後片付け（ Ｓ Ｂ  １ ５ ： １ ０ ）  

 


