
   

７月１４日～７月２０日の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「目標」を吟味しよう～期末テストを振り返って 
 期末テストが終わり、間もなく成績連絡票が配付されます。そして終業式には通知表も配付されます。計画

通りに進んで努力が実を結んだ人がいる反面、ワークなどやることに追われ、思うような結果が出なかった人

も多かったのではないでしょうか。その違いはどこから来るのでしょうか？一人一人置かれた環境や条件が異

なるので一概に決めつけることはできませんが、目標が、本当の意味で自分にとって適正な目標になっていた

かを考えてみる必要があるのではないでしょうか？ 

 頑張り切れなかったあなたへ。あなたの目標は、「自分で決めた、自分のなりたい姿」になっていましたか？

目標を書かなければならないから、適当に書いてしまった人はいませんか？「適正な目標」は、あなたを辛い

ことや嫌なことに立ち向かう時のエネルギーになります。目標を達成した時の自分の姿を想像しドキドキワク

ワクするからこそ、少々辛いことでも努力を重ねていけるのです。「いやだなぁ」と思いながらする勉強では

見に付くことはあまり期待でいませんよね。部活動や習い事も同じだと思います。 

これからは「目標」の大切さを認識して、様々な活動に取り組んでほしいいと思います。そして、一旦適正

な目標を定めたら、思い切って CHALLENGEしましょう。CHALLENGEを続けていれば CHANCEが訪れ、

より良く CHANGEすることができます。（これを、それぞれの頭文字をとって３C：スリーシーといいます。） 

この夏は「３C」を意識して生活してみませんか？自分をきっと向上させられると思います。 

 

CHALLENGE        CHANCE          CHANGE 

 

 

給 部活動

朝 1 2 3 4 5 6 食 終 了 1便 2便

14 月
清
掃

月
1

月
2

特
火
6

月
3
/ /

普通日課 　計画指導訪問（午前授業）
朝：清掃　※黒板の下・戸道
給食12:40~12:55 準備
　　12:55~13:15 会食・連絡
　　13:15~13:25 後片付け
さようなら13:30

市更生保護女性会あいさつ運動
7:40~8:10
計画指導訪問午後の部13:45~
詳細は別紙
（終了予定は16:35）

〇 なし

平・豊
13:40
伊
14:10

-

平・豊
13:40
伊
14:10

15 火
清
掃

火
1

火
2

火
3

火
4

火
5

月
4

普通日課 　清掃強調2  清掃ローテーショ
ン　ブラッシング指導１年
朝：清掃
給食12:40~13:40
６校時~15:35
終会15:45~16:00

〇 17:40 16:10 17:55 17:55

16 水

学
裁
/
学
集

水
1

水
2

水
4

水
5

水
6
/

普通日課  清掃強調3  ブラッシング指導２
年
朝：学年裁量・学年集会
給食12:40~13:40　※13:20県大会打合せ
清掃14:40~15:00
終会15:10~15:25

・一覧表提出
・期末事務2

・市Ｐ母親委員会18:30伊佐沢
小

〇 なし 15:35 - 15:35

17 木
裁
打

木
1

木
2

木
3

木
4

木
5
/

普通日課 ブラッシング指導３年
南中ARday
朝：学裁/打合せ
給食12:40~13:40
清掃14:40~14:55
終会15:05~15:20

〇

なし
県大
会可
17:00

15:30 17:15 17:15

18 金
清
掃

金
1

金
2

総 総 / /

短縮日課 　短縮　三者面談1  県中総体1
３年：県立高校出前講座
朝：清掃
給食12:20~13:20
終会13:25~13:40 部活動13:50~15:20
三者面談14:00~16:35

・駐車場貸与（午前：武道館
前・体育館前を西置賜校へ）
・サッカー部県大会出発

〇 15:20 13:50

豊・伊
15:30
平
16:00

豊・伊
15:30
平
16:00

19 土 可

20 日 なし

県中総体2　女子バレー、卓球男女、サッカー、男子テニス、陸
上、バドミントン男女、水泳男女
地区吹奏楽コンクール（市民文化会館）
※体育館貸与13:00~21日3:00（開票所）

県中総体3
※７・２１は海の日で休業日です。

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 完全

下校

短縮授業

歯ブラシ、手鏡、ハンドタ

オル、手鏡を忘れずに！ 


