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鏡 餅 に つ い て 
 昨日、鏡餅を割って、お雑煮やおしるこにして食べたご家庭は、どのぐらいあるでしょうか？ 

しめ縄や門松の正月飾りは、お正月に家々を訪れる年神様をお迎えするための目印とな

り、鏡餅は神様に滞在していただくための「依り代（よりしろ）：神霊が寄り付くもの」で

す。年末にお供えする鏡餅は、1 月 11 日に鏡開きをしてお雑煮やおしるこにして食べます。年

神様が宿る鏡餅を食べて運気や力を体に取り入れることで、その一年の健康と豊作にあやかれ

ると考えられていたためです。鏡餅は、年神様の代理人とされる家長が家

族に分け与え、この餅を「歳魂（としだま）」と呼んでいたことから、「お

年玉」の由来は鏡餅だとされています。 

なお、お年玉がお金になったのは江戸時代からで、昭和の高度経済成長

期に広く浸透したと言われています。明治時代には、家庭によって丸餅が

渡されたり、お金が渡されたりしていたそうです。（引用：web サイト

「©2024 メイジノオト  by 博物館  明治村」）  

 

 

給 部 活

朝 1 2 3 4 5 6 食 終 了 1便 2便

15 月

学
年
裁
量

月
1

月
2

月
3

月
4

月
5

/

普通日課 ☆　※２年スキー授業は22日に延期
ＨＱＣシート取組～１９日
朝：学年裁量
給食12:45~13:40
清掃14:40~14:55
終会15:05~15:20

・リーダー研修会15:30交流室

〇 17:00 15:30 17:15 17:15
鈴
木

金
田

16 火

壮
行
演
奏
会

/

普通日課 ☆◇　長井工課題研究発表会（２年
参加）
朝：県アンコン壮行演奏会
※男バレ・剣道は午前中のうちに部活動の支持を仰ぐ

給食12:45~13:40
清掃14:40~14:55
終会15:05~15:20

２年生（案）３校時まで授業
終会　11:55~12:10
給食　12:10~13:00(50分間）
ＳＢ  13:10
会館到着13:20
発表会13:30~15:25
ＳＢ　１・２組15:30
　　　３組    15:50

〇 17:00 15:30 17:15 17:15
片
倉

登
坂

17 水

学
年
裁
量

避
難
訓
練

/

普通日課 避難訓練③
朝：学年裁量（２年生は昨日の感想書き）

給食12:45~13:40
終会14:45~15:00

・市校長会議9:00交流室
・教育課程検討会
　　　　15:20~16:40交流室

〇 なし
15:10
折り
返し

- 15:10
岩
澤

伊
藤

18 木

視
写
／
打
合
せ

普通日課 ☆◆ 中学校説明会　数学実力UP講座
⑤　６校時目小学６年生一巡
朝：視写/打合せ
給食12:45~13:40
清掃15:40~15:55
終会16:05~16:20

・菊地一栄先生勤務日
・環境検査13:50
・小学６年担任との懇談会
         15:05~15:40交流室 〇 18:00 16:30 18:15 18:15

北
澤

熱
海

19 金

進
路
激
励
会

普通日課 ☆ 進路激励会　１年スキー授業
朝：進路激励会
３校時終了11:45
終　会11:55~12:05（10分間）
　　　　　　※ここまで共通
給  食　　　12:05~12:50※45分間
スキー積込み12:50~13:00
学校出発　　13:10
スキー授業　13:50~15:40
スキー場出発16:00
学校着　　　16:20
健康観察（降車前）16:20
教室見回り16:40（学年;声がけ）

【２・３年】
給  食12:05~12:55※50分間
４校時13:05~13:55
５校時14:05~14:55
６校時15:05~15:55
清　掃16:00~16:15
さようなら16:20
　SB生徒は教室待機

・新１年役員選考会18:30交流
室

〇 18:00 16:50 18:15 18:15
浅
田

岡
村

20 土 可

21 日 なし

県アンサンブルコンテスト（酒田市）剣道ウィンターキャンプ2024
（県体育館） 柔道強化合宿（県総運公園）~21日
Ｊアラート伝達試験10:30

柔道強化合宿（県総運公園）

当  番

スキー特別時
間割

スキー特別
時間割

スキー特別時間割

スキー特別時間割

完全
下校

月 日
授　　　業

校　内　行　事 校外行事・分掌・学年等の行事
スクールバス 施  錠


