
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活委員会だより 
発行日 ２月１日（木） 

文責  生活委員長 

      朝倉 心 

メディア機器をコントロールしよう！ 

セーブメディア Day 
［ねらい］ 

 自分で立てた目標に向けて取り組み、実際のメディア時間を記録・振り返

りをし、自己管理の大切さに気付く。 

 

［期間］ 

 2月 1日（木）～2月 7日（水）  ※期末テスト 1週間前 
 

［方法］ 

① ２月１日（木）の終わりの会の際に、各クラスの保健委員が方法を説明

し、カードを配布する。 
 

② 各クラスで、下の 3 つの中からクラスの目標を話し合って決め、その後

各自、自分の目標を決める。   ※裏面に前回の結果あり 

 ・メディアの使用時間を  時間までにする 

 ・  時までに就寝する 

 ・寝る前１時間はメディアを使用しないようにする 
 

③ 期間中、終わりの会で前日の振り返りをし、カードに記入する。 

（カードは毎日委員が配布・回収する。） 
 

④ ２月８日（木）の終わりの会で「合計」と「振り返り」を記入し、委員が回収

する。 
 

⑤ 委員が集計し、全校生に知らせる。    

                            

メディア使用時間のセーブで、 

テスト学習に集中しましょう！ 



【前回のセーブメディア結果】 

 これを参考にして、各クラスでの目標を決めてください。 
 

 

メディア使用時間 就寝時刻 メディア

目標 

達成率 

全校生 

  

 
73.7％ 

１－１ 

  

83.6％ 

１－２ 
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３－２ 
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