
    

 

 

    新型コロナウイルス感染症にご注意を！ 

予防を徹底してください 
 町内でも感染者が急増しているようです。手洗い、うがい、密にならない、換気など徹底して取り

組みましょう。 

 体調不良を言わなかったり、軽度の症状をそのままにしていたりして、感染拡大につながってしま

った例が多くあるようです。自分の健康状態を把握し、決して無理をしないで症状があるときはお家

の人や学校では先生にすぐに伝えましょう。 

 もう一度確認です。こんなときは登校を控え、自宅で様子をみましょう。また症状があるときは受

診をしましょう。 

 

・ 発熱がなくても、症状があれば登校を控えてください。 

・ 同居の家族の方が風邪症状の場合も、登校を控えてください。 

・ 同居の家族が陽性者の場合も、登校できません。 

・ 弟妹が症状があり学校を早退する場合は、その兄姉も早退し、自宅で過ごすこと

になります。その場合、症状のある人との接触は避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コロナ感染症は風邪の引き始めの「鼻水」から症状がでることが多く、この前日から感

染力が強くなりますので、いつもと違う自分の体の様子に敏感になり、対応しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりひとりが気をつけて対応をすることが大切です。 

ご家庭でもご協力をよろしくお願い致します。 

Ｒ４．１１．１４ 

飯豊中学校 保健室 飯豊中 ほけんだより 

のどが痛い・頭が痛い・鼻水 

おなかが痛い・下痢・だるい 

咳がでる・体調不良 

37度以上の発熱 

きょうだいや同居家族に風邪症状や具

合の悪い人がいる場合 

 

遊びに行った家の人が陽性になり濃厚

接触者になった場合など 


