
    

 

 

 
『立腰』は一生の宝  その３ 

 

  なぜ、「立腰」は“一生の宝” なのか。 
           

 

 

 

 

 

  
 

 

Ｒ４．１０．１９ 

飯豊中学校 保健室 飯豊中 ほけんだより 

 “立腰”毎日の積み重ね、しっかりと意識して自分

を磨く。軸がブレない心と体があなたの自信となる。

将来、立腰で自然に鍛えられた体は、足腰が丈夫で”働

く要“となる。 

働くエネルギーを担う、ミトコンドリア（脳内）が

スタミナと疲れない体をつくるが、このミトコンドリ

アは姿勢をよくすることで増える。疲れない体ができ

る。 

「立腰」をすることがあなたの 一生の宝となる！ 


