
    

 

 

 
『立腰』は一生の宝  その１ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

なぜ、「立腰」は やる気がでるのか。 
 

 

 

 

 

 

  

Ｒ４．１０．１３ 

飯豊中学校 保健室 飯豊中 ほけんだより 

やる気 

集中力

得 持続力

得 

 小脳の虫部で、体の位置、目、耳などから入ってくる情報を瞬時

に判断しながら、体のバランスをとり、運動や学習のパフォーマン

スを上げている。 

 だから、姿勢が悪いと右脳と左脳で混乱が生じてしまう。やる気

も出てこない。「立腰」をすることがあなたのやる気を引き出す！ 


