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 いよいよ夏本番！７月は１年の折り返し地点でもあります。半年間をふ

り返って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立ててみたりする

のもいいかもしれませんね。夏休みはいろいろなことに挑戦できるよい機

会です。暑さに負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね。生活リズム

をくずさずに、熱中症に気をつけて、楽しい夏休みを過ごしましょう。 

 

「健康の記録」を配付しました 
1 学期の健康診断の結果を記入しています。通知表と一緒に綴じられていますので、おうちの

人と一緒に見て、健康状態を確認しましょう。 

健康診断の結果、受診が必要な人には事前に「受診のおすすめ」等を渡しています。まだ受診

の済んでいない人に「受診のおすすめ」を再発行しました。現在治療中の人もいると思いますが、

治療状況の確認の意味も含めて再発行しました。おうちの人と相談して、早めに受診し治療を済

ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視力 歯科 

 

「お知らせ」「おすすめ」を 

渡した数 

５８ 

１年－１８ 

２年－２４ 

３年－１６ 

８７ 

１年－３１ 

２年－２６ 

３年－３０ 

 

「お知らせ」「おすすめ」が 

返ってきた数 

４０ 

１年－１６ 

２年－１５ 

３年－ ９ 

１８ 

１年－ ７ 

２年－ ５ 

３年－ ６ 

受診・治療率 ６９．０％ ２０．７％ 

  
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

本校 県 全国 本校 県 全国 

男 

１年生 153.2  154.0  152.8  45.5  45.8  44.2  

２年生 160.9  161.4  160.0  50.8  51.0  49.2  

３年生 165.4  166.1  165.4  57.6  54.9  54.1  

女 

１年生 152.8  152.2  151.9  46.0  44.7  43.8  

２年生 154.9  155.1  154.8  48.4  47.9  47.3  

３年生 155.5  156.9  156.5  53.8  50.6  50.1  

Ｒ３．７．２８  

Ｎｏ．７ 

飯豊中学校 保健室 

おうちの方へ 

歯科の受診率が低いようで

す。夏休みを利用して、受診

治療を済ませていただくよう

お願いします。 

発育状況 

 飯豊中生の発育状況です。 

男子は全学年、身長・体重ともに

全国平均と同じか上回っていま

す。女子は全学年、体重で全国平

均を上回っています。身長は１、

２年生が全国平均を上回ってい

ます。 



 

 


