
 

            
 
 
 
 
 

生活リズムづくり週間が始まります！ 
夏休みがあけ、２学期が始まりましたね。みなさんはどんな夏休みを過ごしましたか？ 

飯豊町では、今年度から小学校と中学校で同じ時期に生活リズムづくりに取り組みます。今の生活を振り

返り、「めざみっこの生活習慣一覧表」を目安にして、生活リズムを見直す機会にしましょう。 
 

生活リズムカードについて 

 今年度から、生活リズムカードの実施方法を変更します。中学３年分を振り返ることができるように厚

紙の冊子にして、生活リズム週間のたびに新しいカードを貼っていくようにします。 
 

１ページめ；ふりかえりシート 

生活リズムづくりの前に、今の生活を振り返ってみます。生活リズムづくり週間でがんばるポイントを

探しながら振り返ってみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８．８．２４ Ｎｏ.１０ 

飯豊中学校 保健室 

 

８月２４日(月)の終わりの会 

のときに記入します。 

８月の欄7か所に記入しましょう。 

〇 〇 

〇 

〇 

〇 

〇 〇 

４月におうちの方と決めたメディアの 

約束を思い出して記入しましょう。 



２ページめ；生活リズムカード 

８月２５日(火)～８月３１日(月)までの７日間、毎日自分でチェックしながら自分の生活を整えていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日終わりの会のときに

記入します。 

毎日終わりの会前に 

生活委員が配付して、 

終わったら再度回収 

します。 

 

最終日８月３１日(月) 

にカードを持ち帰って、 

おうちの方から一言 

書いてもらいましょう。 

９月４日(金)までに生活 

委員へ提出しましょう。 

 

生活リズムづくりカードの 

裏表紙には、「めざみっこの基本的

生活習慣一覧表」があります。 

参考にしてみてください！ 

８月３１日(月)の終わり

の会のときにそれぞれ

ABCの数や〇の数の 

合計を記入します。 

また、１週間を振り返っ

て感想を書きましょう。 


