
 

            

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各クラスの生活委員は、全員分そろったら8時２０分までに保健室に届けに来ましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８．５．１９ Ｎｏ.４ 

飯豊中学校 保健室 

 

 

 

提出できない人は 

前日(19日)に保健室に 

断るようにしましょう。 

 
忘れてきたら必ず保健室に断りに来ましょう。 

場合によっては学校でとることになります。 

５  ２０ 水 ８：０５ 
教室の容器立て 

暑熱順化とは、熱を外に放出して体温を調整する力をつけ、体が 

熱中症になりにくい状態になることです。 

急激に暑くなり、体が暑さに慣れていない状態だと、熱中症になり

やすくなります。運動会までに少しずつ暑さに慣れておきましょう。 


