
 

            

 
 

５/１８（月）は 1年生の心電図検査です！ 
＜検査の受け方＞ 

〇 朝のうちに運動着に着替えておきます。 

必ず半袖、短パンを着ておきましょう。 

〇 呼ばれたら男女別に出席番号順に整列して保健室へ移動します。 

〇 保健室では、半そで短パンになり、靴と靴下を脱いで準備します。 

〇 ベッドに横になり、動かずにリラックスして検査を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会練習が本格的に始まります。熱中症にならないように、生活リズムを整えて

体調管理をしましょう！ 
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