
 

            

 
 
明日から冬休みです。楽しいことがたくさんある休み中は、おいしいものをたくさん 

食べたり、夜更かししたりすることもあるかと思います。体調を崩さないように気を 

つけながら、冬休みならではの楽しみを見つけて、充実した冬休みにしてくださいね。 
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健康の記録を配布しました 
 ２学期の健康診断の結果「健康の記録」を配布しました。通知表と一緒にとじられています。おうちの

方と一緒に自分の健康状態を確認してみましょう。 

 また、受診が必要な人には「受診のすすめ」等を再発行しました。現在治療中の人もいるかもしれませ

んが、治療状況の確認の意味も含めて配布しています。おうちの方と相談して受診するようにしましょう。 

R7．12．２5 Ｎｏ.10 

飯豊中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

１年間のよごれを落とす 

大掃除。家族みんなで 

取り組んで、気持ちよく 

新しい年をむかえましょう！ 


