
 

            

 
 

１年生 性といのちの学習「知ってほしい『生』と『性』」 
 
米沢の産婦人科 島貫医院の院長である島貫洋人先生に講話をして 

いただきました。性について学ぶことは生命の安全教育であることや 

男女の体のこと、性の多様性、月経との付き合い方などについて教えて 

いただきました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７．12．19．Ｎｏ.9 

飯豊中学校 保健室 

最近、生理（月経）やナプキンに関するニュースが増えてきています。生理は

「触れてはいけない話題」ではなくなりつつあります。 

生理中は、ホルモンバランスの変化でイライラしたり、疲れやすくなったりし

ます。また、頭痛や腹痛などに悩む女性もいます。 

男子のみなさんも、「男だから知らなくてもいい」というわけではありません。

人を思いやれるやさしい男性になれるように、基本的な女性の体の仕組みにつ

いて知っておくことが大切です。 

「自分のからだは自分のもの」 

ということを分かりやすい動画で 

説明していただきました。 

中学生のみなさんは無料で 

ワクチン接種できます。 

生理における受診の目安を 

教えていただきました。 

「３のルール」ぜひ覚えておいてください。 

性に関することで分からないことがあるときに 

自分で調べられるサイトも教えていただきました。 

参考にしてみてください。 



感染症に注意しましょう！ 

日によって寒暖差があったり、一日の中での気温差が激しかったりと、体調を崩しやすい時期です。ま

た、インフルエンザが流行していますが、これから様々な感染症が流行しやすい時期になります。手洗い・

うがいや防寒対策などをしっかり行って、体調管理に気をつけましょう。 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

感染症予防には手洗いが効果的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

「今日は体調があまりよくないな～」 

と感じることはありませんか？それ 

は体の冷えが原因かもしれません…！ 

対策をして冷えをとりましょう。 

☆下着で保温する 

☆ホットドリンクを飲む 

☆お風呂で温まる 

 

 

☆首・手首・足首が冷えないように、 

マフラーや手袋、靴下を使う 


