
 

            

 

 

ブラッシング指導で講話をしていただきました！ 
先日、歯科衛生士の方に来ていただき、むし歯や歯周病などについて、講話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７．４．１５ Ｎｏ.２ 

飯豊中学校 保健室 

むし歯になったことがある中学生の割合

です。減ってきていますが、山形県の平

均と比べるとまだまだ高い割合です。 

〇 35歳以上の人の約80％が歯周病になっている。 

〇 歯周病は全身へ様々な影響を与える。 

ミュータンス菌というむし歯の原因となる菌と

食生活や歯の状態、放置時間などがむし歯の原

因となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４/１６（水）は 1年生の心電図検査です！ 

 運動着の半そで短パンで行いますので、忘れずに持ってきて朝のうちに着替えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきのポイントを教えていただきました。ぜひ実践してみてくださいね。 

 

 

 
 

 新年度が始まり、新しい役割を任されたり、新しい 

ことにチャレンジしたりしている人も多いと思います。 

でも、やり方がわからないなど、苦戦する場面もあると 

思います。 

 そんな時は人に頼りましょう。 

「頼るのは迷惑、かっこ悪い」 

と思ってしまうかもしれませんが、 

頼ることは相手にとっても良いことがたくさんあります。 


