
 

            

 

 

熱中症に注意！！ 
  

暖かい日差しの中、さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節となってきました。 

これから気温が上がり、とても暑くなる予報が出されたので、熱中症に注意が必要 

です。熱中症は、夏になるものと思われがちですが、体がまだ暑さに慣れていない 

この時期はなりやすいです。対策をして熱中症を予防しましょう。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

清潔検査が始まりました！ 
 

今週から毎朝の清潔検査が始まりました。ハンカチ、 

ティッシュを持っているか、保健委員がチェックします。 

また、木曜日はつめもチェックします。つめが長いと、 

自分がけがをしやすくなるだけでなく、相手を傷つけて 

しまうこともあります。短く切っておくようにしましょう。 

体を清潔に保つことは、病気やけがの予防につながり 

ます。清潔な生活を送れるようにしましょう。 
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