
三者面談を機にお家の方と話をする機会があり、進路に対する意識が高まったのではないでしょうか。

なんだか最近だらけているなあ、と思う人は、３年生になった始めのころに立てた目標をもう一度思い出し

ましょう。毎日の忙しさに、気づくと時間はどんどん過ぎていきます。１か月後には地区大会があります。今

年は例年より一週間早い開催です。（もっとも、６月の第３週という規定を考えると、確かに１４日、１５日に

開催になるのですが、、、。）進路も大事、これまでの２年間打ち込んできた集大成を大会で発揮するのも

大事、まさに文武両道が求められます。 

 そこで、提案です。時間の使い方を見直してみませんか。誰しも一日 24 時間以上の時間は使えないの

ですから。 

１１時間！？ 
部活動も含めると 
朝８時から夕方６時過ぎま
で学校。帰宅時間は７時近く
になるひとも？ 

雨天決行です。 
雨具などは 

各自で用意をしま
しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯豊中学校第３学年通信 

 第 ６号 

 ２０２５．５．１６ （金） 

文責 : 布川涼子 

 

登下校 1 時間

学校での生活 11 時間

睡眠 7 時間

夕食 0.5 時間

お風呂 0.5 時間

20 時間

自由になるのは 4 時間

中学生の一般的な生活時間は

２ ４ー２ ０＝４時間

 

日

曜

朝 打合せ 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通６校時 下校 18:15 伊藤喜 渋谷

1 月1 　 1便 16:20

19日 2 月2 　 2便 18:15

（月） 3 月3 　

4 月4 　

5 月5 　

6 月6 　

朝 全校朝会 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時 下校 14:10 我妻早 東海林

1 火1 　 1便 14:20

20日 2 火2 　

（火） 3 火3 　

4 火6 　

5 　

6 　

朝 清掃 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通４校時 下校 14:10  長岡 茨木

1 水1 　 1便 14:10

21日 2 水2 　

（水） 3 水3 　   

4 水4 　   

　 　

　 　

朝 打合せ 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通６校時 下校 18:15 教頭 小松

1 月2 　 1便 16:50

22日 2 月3 　 2便 18:15

（木） 3 月4 　

4 月5 　

5 月6

6 生

朝 学集会 1-1 1-2 1-3 1-4 2-1 2-2 2-4 3-1 3-2 3-3 普通６校時 下校 18:15 佐藤真 布川

1 金1 　 1便 16:20

23日 2 金2 　 2便 18:15

（金） 3 金3 　

4 金4 　

5 金5 　

6 金6 　

24日

（土）

25日 行事４ 下校 12:45 舩山 佐藤菜

（日） 登校（運動着登校）

出発

開会式

大会参加

会場出発

下校

白川ダム湖畔マラソン大会

7:50

8:10

9:30

10:00

12:15

12:45

○

清掃
終わりの会
部活動

歯科検診
吹部保護者会総会

15:30～15:45
15:55～16:10
16:20～18:15

 8:45～
18:00～（会議室）

　

部活動なし

○

終わりの会
生徒会
（人権の花植栽）
諸活動優先
部活動

学校後援会総会

14:35～14:50
15:00～15:40

15:50～16:40
15:50～18:00

18:00～

○

終わりの会
　1の1:小松　2の1:渋谷
　2の24:伊藤喜

13:35～13:50

部活動なし

○

給食
終わりの会（含まなびぃﾀｲﾑ）

職員会議

12:35～13:30
13:35～14:00

14:20～15:50

日　直

1 2 3 スクールバス

○

清掃
終わりの会
部活動

15:30～15:45
15:55～16:10
16:20～18:00

5月19日 ～ 5月25日 週 計 画 表＜決定版＞ 第８週
予
定

授業
学年 給

食
日課・学校行事

佐藤ＳＣ（ＰＭ）

定時退勤日

長沼ＳＣ（AＭ）

走る姿と参加態度で地域に貢献できるダムマラソン大会にしよう!!

 



 学年スローガン 「花さき山」について考える  
『卒業式までに 1人ひとりどんな花を咲かせたいか』を、一人ひとりが花の形のカードに書きました。「こん

な人になりたい」とか「こんな姿で卒業式を迎えたい」と思うことを『〇〇な花』とか『〇〇する花』という言葉

にしたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五十嵐 莉心 さん 努力を継続できる花 島 貫 杏 南 さん
きりかえがしっかりできる
花

嵐 奏 夢 さん 心が広くなれる花 志 田 大 雅 さん 自分のことは自分でする花

石 井 桜 牙 さん
みんなに気づいてもらえる
ような、大きくてきれいな
花

嶋 貫 天 心 さん
ルールや提出期限をしっか
り守った真面目になれる花

安 藤 翔 子 さん 毎日たくさん笑える花 志 田 羚 斗 さん 最後まで諦めない花

五十公野 月 さん
一、二年生のお手本になる
ような花

須 貝 蘭 さん 勉強のできる花 伊 藤 愛 琉 さん 努力できる花 渋 谷 悠 流 さん 人にやさしくできる花

伊 藤 稜 真 さん あきらめない花 鈴 木 歩 夢 さん 毎日宿題が出せる花 伊 藤 咲 弥 さん
自分自身のことを理解して
いて行動力がある花

鈴 木 紅 蘭 さん
自信をもって人の役に立て
る花

井 上 陽 汰 さん 全員が成長する花 鈴 木 洋 人 さん 自分から行動できる花 井 上 烈 斗 さん 協力し合える花 鈴 木 遥 斗 さん 笑顔いっぱいな花

宇津木 祥仁 さん
言われなくても提出できる
花

髙 橋 優 那 さん 自己解決できる花 梅津 結衣菜 さん
努力と考えて行動ができる
花

髙 橋 歩 夢 さん 思いやりの心のある花

梅 津 颯 助 さん 努力を継続する花 長 岡 昊 佑 さん 文武両道できる花 遠藤 ひなた さん 友達の喜ぶことができる花 髙 橋 頼 叶 さん 勉強を積極的にできる花

勝 見 倖 多 さん 努力する花 新 沼 瑛 斗 さん
いろいろな人の支えにな
り、助けることができる花

大谷部 蒼空 さん 意欲が強い花 舟 山 大 輝 さん
信頼される人になれるよう
に努力する花

菅 野 千 夏 さん 責任感をもてる花 沼 澤 湊 人 さん
行動する前に一度考え、判
断する花

大谷部 麗奈 さん すぐ行動できる花 舩 山 莉 蘭 さん しっかり感謝を言える花

木 村 奏 音 さん 勉強し続ける花 ハンダーマン結愛 さん あいさつができる花 小 方 愛 唯 さん だれにでも優しくできる花 本 間 心 結 さん
みんなで喜びをわかち合え
る花

小 関 彩 愛 さん 自分で判断できる花 松 山 栞 奈 さん
最後まであきらめずに取り
組む花

菊 地 蓮 彩 さん 周りを見て行動できる花 本 間 る い さん
「ごめん」「ありがとう」や礼
儀をしっかりできる花

後藤 かがり さん 努力を惜しまない花 山 口 瑛 久 さん お手本になれる花 菊 地 我 彪 さん 勉強で頑張れる花 横 澤 遥 彦 さん みとめあえる花

佐 藤 叶 星 さん 毎日学校に来る花 山 口 楓 月 さん 勉強をする花 佐藤 惟央里 さん
毎日健康で一日も休まない
で元気な花

横 山 結 音 さん
全てのことに一生懸命取り
組むことができる花

志 田 心 優 さん
やさしく人を大切にできる
花

渡 部 心 温 さん 必死に生きる花 佐 藤 悠 花 さん 最後まで努力できる花 渡 部 里 杜 さん
このまま友達と一緒にいれ
る花

安 部 颯 希 さん 人に感謝できるやさしい花


