
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曇り空の下、今年も白川ダムマラソンが行われました。昨年の豪雨の影響がまだ残っ

ており、例年のコースとは違うコースとなりましたが、皆元気にゴールできました。行

事として参加するのは最後となりましたが、楽しみながら皆完走できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 
飯豊町立飯豊中学校 
第 3学年だより 
第 8 号 

２０２3．６．２ 
文責：今 優子 

中学生の部入賞者 
5ｋｍ男子 第３位 髙橋優希さん  

女子 第２位 須藤心優さん 第３位 渋谷美空さん 

10ｋｍ男子 第１位 渡部幹太さん 第３位 浅野蒼仁さん 



 『勝つことに全力を傾ける姿は美しい』 
 

今週の朝会で校長先生から、２週間後に迫る地

区大会に向けてのお話がありました。特に運動部

にとってこの大会は、３年間の成果を発揮する場

でもあります。大会までの残りの期間を、全力で

鍛えて鍛えてやりきって何かを得て欲しいとい

う願いを込めて「百錬自得」という言葉を贈って

くださいました。 

残された時間は限られていますが、勝つために全力を傾ける２週間にすることはでき

るはずです。自主的に練習をしている人もいます。ケガをしないことや体調管理をしっ

かりすること、当たり前の生活を送ることはもちろん、チームの団結力を高めることな

ど、やれることはたくさんありますよ。がんばれ飯豊中！ がんばれ３年生！！ 

 

来週の委員会の取り組み 主体的に！ 
 〇給食委員会「ごちそうさま週間」～完食して、大会前の体と体力をつけよう！ 

 〇学年自治会「時間を守ろう」～部活動開始時間と下校時間を守って、部活動時間と

体を休める時間を確保しよう！ 

  皆が主体的に取り組むことで、地区大会に向けた雰囲気も良くしていこう！ 

 

 

 

    先日、米沢興譲館高校のオープンスクール（７月２８日） 

のチラシを配布しました。希望者はWEBで申し込みになります。 

締め切りは６月２７日（火）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


