
                                                      

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 今週は、各種講話や読書週間など、自分を広げる機会がたくさんある週でした。 

≪SOS の出し方・受け止め方教室≫ 

 ８日は安保寛明先生をお招きして、「SOS の出し方・

受け止め方」のお話をお聞きしました。心の元気さを紙

風船で例えてくださり、ある程度元気なうちは自分で回

復する力があるけれど、つぶれてしまうと自分で元気に

なるのは無理だということや、声掛けのロールプレイな

ど、印象的なことがたくさんありました。保護者向けに

資料も配布されていますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪多様な生き方を学ぶ～LGBTQ＋の理解を通して～≫ 

 ９日は、小野卓也さんをお招きして、多様

な生き方について考えました。班で意見交換

する時間もとられ、おおいに盛り上がりまし

た。感想などは次号で紹介します。 

≪読書週間≫ 

 今週は読書週間の活動として、「お薦

めの本の帯づくり」「学芸委員によるブ

ックトーク」「たっぷり読書」が行われ

ました。 
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文責 : 八木 千佳 

中学生の時期はどんどん成長します。 

けど、計画だてや何かを抑制する力はまだまだ。 

だから、不安にもなりやすいし、自分を信じることも難しいかもしれない。 

だから、一人で抱え過ぎないほうがいい。 

自分の今の

元気度はど

のくらいか

な？腕の高

さで現わし

てみて。 

その他にも、今週は国語の時間にディベートもしています。多

角的に考えて視野を広げるよい機会になったと感じています。 

A クラス 「救急車の利用は有料にすべきである」 

「中学生の家庭学習は提出すべきである」 

B クラス 「人里に下りた熊は駆除すべきである」 

      「中学生の部活動は全員加入にすべきである」 



 

 

 

 

 

 

 

   

 今日、「日本 PTA 国内研修事業 参加者募集について」のプリント

を配布しました。参加できるのは、西置賜地区内の中学２年生から男女

各１名ずつです。 

 希望する場合は、１１月１７日までに提出してください。 

 

☆ 春休み中です。 

☆ 沖縄です。 

☆ 参加費の負担はありません。 

※ 羽田までの交通費とお小遣いは実費です。 


