
    

       

 

地区大会が終了しました。水曜日の朝会で大会報告をする３年生の姿から、「やりきった」

試合をしてきたのだと感じました。１年生の皆さんも、大会に臨む３年生の姿や他校の選手

の姿から、学ぶところが多かったのではないでしょうか。その学んだことを、ぜひつなげて

いきましょう。部活動につなげるのは当たり前、日常生活につなげてこその本物です。 

 大会報告の後、校長先生が「結果も大事だが、その過程を何より

大事にしたい」と、お話をしてくださいました。優勝できる生徒やチームはたった

の一つ。最終的には全国優勝をした人やチームだけです。他の人は、どこかの段階で必ず負

けを経験します。それでもあんなに充実した報告ができるのは、やはり毎日一生懸命に努力

を積み上げてきた「過程」があるからです。ぜひ、自分の自信につながる活動を積み上げて

いきましょう。 

今回は 2 組のみなさんの作文を紹介します。 

 

 

 さあ、いよいよ期末テストが 6日後に迫りまし

た。目標を切り替えて、「覚える」「解ける」学習を

やりきりましょう。写真は、「ワークの果てまでイ

ッテＱ」の取り組みで、学習し終えたページを塗

っているところです。自分の学習の進み具合や残

っている部分が見えるので、学習の励みになって

いる様子です。「先生！もう僕はすべて終わっ

ています！」、「おー、それでは 2 回目にチャ

レンジだね」と会話が弾みました。勢い余っ

て、他の人の欄を塗ってしまった人も…。さ

あ、今日から各教科の提出も始まりました。投

げ出さず、あきらめず頑張り抜きましょう。 
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渡辺陽太さん（卓球部） 

 僕達卓球部は、長井市の生涯学習プラザで地区大会が行われました。 

当日の朝、３年生の先輩方は朝練をして大会に挑みました。僕自身は、初めて見る大会な

ので、会場の雰囲気に少し緊張しました。 

この大会では、僕は二つの事を頑張ろうと考えていました。一つ目は、選手が集中できる

ように自分も集中することです。二つ目は、選手が自分の力を発揮できるように大きい声で

応援することです。一日目は自分が納得できる応援ができていなかったので、二日目は大き

な声で応援し、チーム一丸となって会場全体を盛り上げることができました。 

今後は、新人戦を目標に卓球が上手くなるように、日々の練習を頑張りたいです。 

 【私の決意 ３か条】 

 １．本番をイメージして練習 

 ２．３年生にいろいろ教えてもらう 

 ３．いろんな技術を身につける 

 

地区大会で学んだことを、次につなげよう！ 

髙橋楓果さん（テニス部） 

 私はテニス部員として、地区大会に団体戦と個人戦に出場しました。部活動をしてから

二か月しかたっていないので、緊張しながらも全力で頑張ろうという気持ちでした。結果

はどちらも負けてしまいました。とても悔しかったけど、この経験を生かして頑張りたい

と思ったことを二つ決めました。 

 一つ目は、部活動の時間以外でもテニスをすることです。テニスが上手くなるには努力

することが一番大切だと思います。誰よりも頑張って、結果を残せるようにすることです。

試合では力も大切ですが、ペアの人を大切にしたり、応援も力を入れることで一番の実力

を出せると思います。この二つを目標に、9月の新人戦では全力で頑張っていきたいです。 

【私の決意 ２か条】 

 １．何でも全力でチャレンジする ２．あきらめずに目標に向かって頑張る 
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ゆり写生大会
全日中通信陸上競技大会

全日中通信陸上競技大会

家

庭 佐藤ＳＣ（ＰＭ）

定時退勤日

長沼ＳＣ（AＭ）

最後まで粘り強く、学期テストに向かおう!!


