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ができた作品で

す。 
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第１学年だより 
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 ２０２３．１０．６（金） 

文責 : 小松正義 

 

・・・・。インターネットはとても便利なものだけど、使い方を間違えると大変なことにな

るし、私はインターネットを使いすぎていると思うので、使い方と使用する時間に気をつけた

いです。（女子） 

 

私は、帰ったらすぐにインターネットを使ってしまい、依存してしまっていると思うので、

ルールを決めて、しっかり守ろうと思いました。・・・・。（女子） 

 

今回話を聞いて、僕もかなりのスマホ中毒者だと思うので、少しずつでも変えていきたいと

思いました。・・・・。（男子） 

 

僕は夜遅くまで、スマホを使ってしまうので、それをなくせたら良いなと思います。僕は依

存しているかもしれないので、スマホは何時間までとか制限して依存しないようにしていきた

いです。・・・・。（男子） 

 

・・・・。また、私も知らない人とすぐ関われるアプリを使っているので、知らない人とは

関わらないように注意したいです。依存ぎみにもなっているので、この機会に改めて、時間や

良し悪しを考えてインターネットを使用していきます。（女子） 

志田 大雅さん（１組） 「机の上の俺」 

おめでとうございます。 

 

今
、
中
央
階
段
の
二
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り
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思
い
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後
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、
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が
選
ば
れ
る
予
定
で
す
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５日（木）総合学習の時間に「いのちの学習」を行いました。１年生は毎年「SNSとどう向

き合うか」という学習を行っています。 

講話の中で「ネット・スマホ依存」の話題になり、使用している人の挙手を求められました。

ほとんどの生徒が挙手。多くの生徒がスマホなどを所有していることが明らかになりました。さ

らに、「依存していないと自信を持って言える人？」の問いに対して挙手できたのは、１０人足

らずでした。子ども達は、「依存しているのでは」「使いすぎている」との自覚は持っているよう

でした。講話の中では改めて「ルールづくり」の重要性も学びました。 

与えた側の大人の責任として、お子さんと一緒に、もう一度「ルール作り」をしてみてはどう

でしょうか。 

感想にも、自分の使い過ぎについて書いてくれた生徒がいます。名前を伏せて紹介します。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


