
                                                      

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 木曜日から正規時間割による 

授業がスタートしています。中

学校生活は大半が授業。勉強は

授業が勝負です。前向きな雰囲

気を持つクラスの中では、個人

の力がぐんぐん伸びます。反対

に、一生懸命取り組むことを馬

鹿にするような雰囲気のクラス

では、本来１０伸びるはずの個

人の力も、伸びきらないで終わ

りがちです。実は、授業も「団

体戦」だと言えるのです。クラ

ス全員の力が伸びるように、全

員が真剣に授業に臨み、よりよ

い学習集団をつくりましょう。 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正規時間割の開始とともに、昨日から自主学

習ノートによる家庭学習もスタートしました。 

右のグラフからもわかるように、人間は忘れ

る動物です。ですから、何度も繰り返し学習す

ることが大切なのです。以下のことを大切にし

ながら、効果的な学習を進めていきましょう。 

1)３点統一でリズムをつくるべし 

起床時間、学習を始める時間、就寝時 

間をそろえましょう。 

2)自主学習ノートの内容を工夫すべし 

イ) 自主学習ノートの３つの型 

     次の３つの型を効果的に組み合わせて学習していけば、力がつくこと間違いなし！ 

型 やり方 ポイント 

ま

と

め

型 

教科書やノート、参考

書などを読んで、大切

なことを整理する。 

◎授業で学習した内容を中心に、色や絵・図などを使っ

てわかりやすくまとめる。 

→テスト当日に、見直し学習をするときにも利用でき

る。 

ド

リ

ル

型 

漢字や英単語などを

何度も練習して覚え

る。 

◎正しい書き方で練習する。 

◎漢字や英単語を覚えるときには、声に出して読みなが

ら書くと、より効果的。 

◎練習した後、覚えることができたかどうかを確かめる

ために、自分でテストをしてみるとよい。 

問

題

練

習

型 

ワークや教科書の問

題、問題プリントなど

を解いて、自分の力を

確かめる。 

◎できるだけたくさんの問題を解く。ノートには問題文

は写さず、答えのみを書く。 

（例：社ワークＰ１５（１）①ユーラシア大陸） 

◎解き終わったら時間をおかずにすぐ丸つけをする。間

違ったら必ず赤ペンで直すこと。（間違い直しができ

るように、一行ずつ開けて書くようにするとよい。） 

ロ) 自主学習ノートの約束 

① 日付と教科、かかった時間を書こう。 

② すきまなく、びっしり書くのが基本。すきまを上手に使える人は学習の達人！ 

③ 教科や内容に偏りがないように学習内容を決めよう。 

国語 八木千佳・手塚麻耶先生(1) 岩瀬仁実先生(3) 

数学 
皆川和洋先生(AB) 渡部 彩先生(A) 手塚麻耶先生(B) 

沼澤 正先生(3) 

社会 小林豊和教頭先生(1･3) 

理科 今 優子先生(1･3) 

英語 
布川涼子先生・塩地美和子先生・渡部 彩先生(A) 

菊池聡美先生・手塚麻耶先生(B) 

音楽 岩瀬仁実先生・増田景子先生(1･3) 

美術 中真 茜先生・渡部 彩先生(1･3) 

技家 樋口将徳先生・岩瀬仁実先生・手塚麻耶先生(1･3) 

保体 小松正義先生・渡部 彩先生(1･3) 

飯豊中学校第１学年通信 ＮＯ．３ 

 Ｒ４．４．１５（金） 

文責 : 八木 千佳 

《教科担任の先生》 ※（ ）内はクラスです。 

 

    ◎ 新型コロナウイルス感染予防と水分補給のため、水筒の持参を勧めていま

す。水道の蛇口や冷水機から直接飲まず、自分のコップや水筒で飲むこと

になります。 

◎ ４月２３日(土)は PTA 総会です。お忙しいところ申し訳ありませんが、ご予定くだ

さいますようお願いいたします。 

 ◎ 今日、三者面談についてのお知らせを配付しました。 

 ◎ 雑巾２枚のご寄付をお願いしています。４月２６日(火)までご協力ください。 

 ◎ 裏面に来週の予定について載せています。 

13 日付のプリントでお知らせしたとおり、英語と数学は少人数学習を実施します。 

出席番号の奇数が A クラス、偶数が B クラスになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年レク ハエたたきで風船を挟んでリ

レーしました。 

教科書に記名 こんなにたくさん

勉強するんだなあ･･･ 

給食準備  廊下とホールを使って、３カ所で盛り付

けと配膳。初日は、準備に３０分以上必要でした。 

給食２日目 もう慣れて準備もバッチリ！時間通り

１２：４５に「いただきます」ができました！ 


