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飯 豊 中 学 校 

令 和 ５ 年 度 

第 1 2  号 

令和５年 11 月 27 日 

文責：金田孝善 

本校では、自分の体や生活を見つめ、健康な生活習慣を

身につけるため、毎年学年ごとに講師の先生をお招きし、

「いのちの学習」を行っています。今年度は、１年生が

「正しい情報の選択と行動」ということでネットを取り巻

く諸問題への対処の仕方について、２年生が「多様な生き

方を学ぶ」ということで LGBTQ+の理解を通して共生の大

切さについて、そして３年生が「自分の体は自分が守る」

ということで性と誕生の関連性や望まない妊娠などについ

て学びました。 

他に、全校生を対象として「SOSの出し方教室」を開催。

中学生の時期の特徴と何か辛いことや不安なことなど心に

負担を感じたときの対応の仕方について講話していただき

ました。 

３年生への講話の中で印象的だったのは「正しい知識は

お守り」という言葉です。私たちは、まず“正しい知識”

を持つことが大切。その上で、自分を守る正しい判断や的

確な意思決定ができる力を養う必要があります。そして、

他を思いやる心や異性を理解する心を育て、人と共に生き

ることの大切さを知り、その力を育むことが肝要です。「い

のちの学習」はこれらの知識を身に付け、力を養う一助に

なったのではないかと思います。 

「おいでマルシェ」での収益金を寄附 
 

                 学校だより第 10号でお伝えした「おいでマルシ 

ェ」での箸とキャンドルの販売。その収益金（売上 

金から必要経費を差し引いた 18,241円）を、１１月 

2日に 3年生代表が町の社会福祉協議会に寄附して 

きました。 

 3年生は、今年度「地域貢献」をテーマに総合学 

習を進めてきましたが、その一つが寄附金という形 

で表すことができました。町民の方々のために有効 

活用していただければうれしく思います。 



心がけたい学習 10箇条～県ＰＴＡ研修大会の講演会から 
 
 10月８日(日)に長井市民文化会館で山形県 PTA研修大会が開かれました。その中の

記念講演は、東京大学薬学部教授 池谷 裕二 氏 によるものでした。演題は「脳から見た

学習と成長」。講演の中で池谷氏は「学習の流儀プロフェッショナル」として、下の 10

箇条を挙げておられました。大変参考になるものですので紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯豊中生の活躍 
 

◇西置賜地区読書感想文コンクール 

    入 選 ２年 坂 田  妃 さん 

◇“いじめ・非行をなくそう” 

 やまがた県民運動標語コンクール 

    入  選 ３年 五十嵐彩矢可 さん 

◇税についての作文 

長井税務署長賞 １年 梅津結衣菜 さん 

 飯豊町長賞 １年 横山 結音 さん 

◇マツキ杯中学校バレーボール大会 

女子の部  第３位 

◇西置賜地区駅伝競走大会 

第３区 優勝 ２年 菅野 一陽 さん 

第６区 優勝 ３年 渡部 幹太 さん 

◇置賜地区陸上競技選手権大会 

  中学男子 3000m 第 2位 渡部 幹太 さん 

１２月の主な行事 
 

1 日（金） 学校保健委員会 

4 日（月） 進路指導委員会 

６日（水） ワックスがけ 

 ８日（金） 議案書審議 

１１日（月） Ⅲ期時間割開始 

１３日（水）～１９日(火) 三者面談 

２０日（水） 三者面談予備日 

２５日（月） 生徒総会 

２６日（火） 終業式  職員会議 

        給食休止（弁当持参） 

２７日（水）～1/８日（月） 年末年始休業 
 

２８日(木)～1/４日(木) 学校閉庁期間 

   この期間、基本的に学校に職員はおりません。 

 
① 睡眠を有効に活用せよ・・・・・・・睡眠中にリップルが出て、学習したことを定着 

② 同じ時刻に起床・就寝せよ・ ・ ・ ・習慣形成には 66 日 約２か月でルーティン化 

③ 同時に複数のことを行うな・・・・周りに余計なものを置かない（テレビ・ラジオ等） 

④ 定期的に休憩を入れよ・・・・・・・休憩中は何もしない 

⑤ 勉強する場所を時々変えよ・・・・記憶の定着率が上がる 歩行時にθ波 暗記力 

⑥ 学習に望ましい困難を持たせよ・・・「わかった」時点で思考停止 辛い方が深く定着 

⑦ テスト（確認）を取り入れよ・・・・思い出す機会を増やす アウトプット 出力訓練 

⑧ よい姿勢、よい表情をせよ・・・・身体がスイッチに（笑う→楽しい） 

⑨ やる気ではなくシステムに従え・・・やる気になったから始めるのではない 

⑩ 結果よりプロセスを重視せよ・・・・成果ではなく努力をほめる 

ふるさとＣМ大賞 に参加 

 3年生の総合学習の中で、飯豊町のよさをアピールしようと CMを

作成しました。それを山形テレビ主催の「ふるさと CM大賞」スクー

ル部門に応募。16日(木)に行われた審査会に生徒代表が行ってきまし

た。周りはほとんど高校生ということでしたが大健闘。結果は 12月

13日(水)18時 58分から YTSで放送されます。ぜひご覧ください

（結果はそれまでのお楽しみ！）。    〈右は参加記念の盾です→〉 


