
２／１４ 校長室より №368 

 １年生の家庭科では、今年度３回目の調理実習に挑戦。

昨日は１・３組が「豚肉の生姜焼き」と「さつまいもを使

った料理」を作りました。さつまいもは１学期に技術の授

業で栽培したものを使い、班ごとに考えたメニューです。

今まで、食品の栄養素や取り扱いについて学んできて、そ

の仕上げとして取り組みました。生徒諸君の中には、慣れ

た手つきで切ったり調理したりする人がいる一方で、なか

なかスムーズにいかず悪戦苦闘する人も。それでも、自分

たちで栽培・収穫したさつまいもであり、自分たちの手で

作った料理ということで、みんな満足げな顔でおいしそう

に食べていました。 

２組は来週チャレンジします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


