
１／１７ 校長室より №352 

 １年生の家庭科は、今「バランスの良い献立作り」につ

いて学習していますが、昨日、町の栄養教諭である五雲寺

先生をお招きし、１年１・３組に２時間の特別授業をして

いただきました。１コマ目は、５大栄養素の復習を行った

後、給食では旬の食材や郷土料理のことを考えながら献立

を考えていることを学習。２コマ目では、１コマ目の内容

を踏まえ、主食・主菜・副菜・汁物の順で実際に自分たち

で献立を考えました。これを五雲寺先生に提出したのです

が、場合によっては町の給食に採用してもらえるかもしれ

ないということで、生徒諸君のモチベーションにつながっ

ていました。 

 来週は、１年２組に授業をしていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


