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２／２２ 校長室より №175 

水曜日を除く毎日、駅伝チームのメンバーは、帰りの会

が終わるとすぐに体育館に集まって練習です。今のメニュ

ーは 20ｍシャトルラン。全身の持久力と粘り強さを養い

ます。徐々にきつくなっていくこの種目ですが、担当の教

員に励まされ発破をかけられながら、メンバーは何とか食

らい付こうと必死。練習が始まって約 3週間経ちますが、

少しずつ力が付いてきているようです。 

終わる頃にはみんな息が上がり、顔が赤くなって、汗が

噴き出ています。私はこの姿を見ながら、よくやっている

なと拍手を送るとともに、体力的にも精神的にもまちがい

なく成長するだろうと心強く、うれしく思います。 
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