
 

            

 
 

日中の日差しは暖かいですが、朝晩はとても冷え込むようになりました。一日の中での気温差が激しく、

体調を崩しやすい時期であり、これから気温が下がるにつれて空気が乾燥すると、感染症が流行しやすい

時期になります。手洗い・うがいや防寒対策などをしっかり行って、体調管理に気をつけましょう。 
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飯豊中学校 保健室 

「寒い～！」と来室する人の服装を見たり聞いたりしてみる

と、運動着の長袖１枚しか着ていないということがあります。

保健室には、体が冷えてしまったときに使えるものもあります

が、本来は体調を崩した人のための備えのものです。あたたか

い肌着を着たり、長袖運動着の中に半袖を着たり、厚い長めの

靴下をはいたり、ホッカイロを準備したりなど、寒さに合わせ

て服装を調整し、防寒対策をするようにしましょう。 

 また、ストレッチや軽めの運動などを取り入れて 

体を動かすことで、あたためることもできます。 

寒さ対策にぜひやってみてくださいね。 

☆手洗い 

 手のひら・つめ・親指のまわり・手の甲・指

の間・手首を20秒以上かけて洗いましょう。 
 

☆せきエチケット 

せきやくしゃみをするときは、腕やハンカ

チで飛沫をガードしましょう。また、せきが

出るときはマスクを着用するようにしましょ

う。これから感染症が流行する時期にはマス

ク着用を呼びかけることがあるかも 

しれないので、かばんにマスク数枚 

を準備しておきましょう。 
 

☆体調管理 

 発熱やせき・鼻水などの症状があるときは

無理せず休みましょう。 

県内で、インフルエンザが流行しているようです。特に置賜で

感染者が多いそうです。感染対策の基本を確認しましょう。 



２年生 性といのちの学習「多様な生き方を学ぶ～LGBTQ+を通して～」
の講話をききました！ 

 
人権擁護委員で、長井市の洞松寺の住職である小野卓也さんにお越し 

いただき、講話をしていただきました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 生徒の感想より 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解像度を高くする 

→人によってしてほしいこと・してほしくないこと

が異なるため、その人の「欲せざるところ」を 

想像することが大切である。 

・身近にLGBTQ＋の人がいるときに 

どうするか 

・「男らしさ」「女らしさ」とは何か 

について、職員も含め話し合いました。 

動画を見て、私が相談される側だとしたら、否定せ

ずに理解できるようにしたいと思いました。男子

でも女子でも好きになる性別は人それぞれなの

で、それを受け入れられる人になりたいです。同性

愛者は珍しいと思うけど、それが当たり前だった

り、否定しない社会になるといいなと思いました。 

前から性に関してのことは知っていたつもり

だったが、好きになる性別だけでなく自分が

認識している性や自分の性の表現の仕方も入

っているということが分かりました。ジェン

ダーに関して興味がもてたので、もっとより

詳しく理解を深めていきたいと思いました。 

差別や偏見をなくすためには、からかいをなくし

たり、体は男でも心は女だったりする人などそう

いう人たちのことをもっと理解することが大切だ

と思いました。これからいろいろな人たちと関わ

っていく上で、身近にそういう人がいたら相談で

きるような話し方をしたり、環境をつくったりし

たいと思いました。 

ただの異性を好きになる人だけでなく、いろ

いろな人がいるんだと分かりました。「見えな

い」だけでいるのだと分かりました。「自分は

こうだからみんなこう」と思わずに、人はそれ

ぞれちがうものだとみれるようにしたいで

す。 


