
 

            

 
 

あじさいの花が少しずつ色づき始める季節となりました。この時期は、急に暑く 

なる日があったり、肌寒い日があったり、雨でジメジメしたりと体調を崩しやすく 

なります。バランスの良い食事と睡眠をしっかりととって、体調を整えましょう。 
 

【 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間 】 
 
 先日の歯科検診の結果をお知らせします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．６．５ Ｎｏ.７ 

飯豊中学校 保健室 

今年度の健康診断が終了しました。病院での検査や治療が必要な人に

は受診のすすめを配布します。今年中に受診をお願いいたします。 

また、健康診断の日に欠席だった人は、おうちの方の送迎のもと、受診

していただくことになります。おたよりを配布していますので、医療機関

で検査をしていただきますようお願いいたします。 
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※う歯とはむし歯、COとは要観察歯といい、そのままではむし歯 

になる可能性があるが、しっかり歯みがきをすれば改善するもの 
 

歯周病やむし歯の原因となる歯垢 

が付着している人が昨年度より多く 

なっていました。歯ブラシだけでなく 

デンタルフロスなども使って歯垢を 

落とすようにしましょう。 


